JADE.OSPIS DEKADOWY NA OKRES 23.04.2026-02.05.2026 — DIETA PODSTAWOWA

Czwartek 23.04.26

Piatek 24.04.26

Sobota 25.04.26

Niedziela 26.04.26

Poniedzialek 27.04.26

Twarozek z ziotami 60g ©
wedlina 50g ¥
ogorek zielony, rzodkiewka

Owsianka na mleku 400m] ¢-*9
ser z6y 50g ©
wedlina 50g ("

Jajko z sosem tzatziki 100g
(5,6,7)

wedlina 50g ¥

Kielbaska na ciepto 100g @
serek wiejski z warzywami
100g ©

Serek topiony w plastrze 36g ©
kurczak w galarecie 60g ¥
suréwka z rzepy, papryki i

80g satatka z pomidoréw i natki 80g |rzepa, salata zielona 80g pomidor, rukola 80g ogorka 80g
SNIADANIE |Pleczywo mieszane 120g 2 Ipieczywo mieszane 120g ¢ pieczywo mieszane 120g *?  |pieczywo mieszane 120g "% |pieczywo mieszane 120g ?
masto 10g © masto 10g © masto 10g © masto 10g © masto 10g ©
dzem 20g dzem 20g dzem 20g dzem 20g dzem 20g
herbata ekspresowa 250ml  |herbata ekspresowa 250 ml herbata ekspresowa 250 ml herbata ekspresowa 250 ml |kawa zbozowa z mlekiem 250ml
kefir 150g © .6
Zupa szpinakowa z Zupa pieczarkowa 400ml ****® | Krem warzywny z grochem i |Ros6t z lanym ciastem Zupa kalafiorowa z ziemniakami
makaronem 400ml ¢**#>8  |ryba po grecku 150g “9 grzankami 400m] ¢-2349 400m] 2349 400m] ¢-»349
kurczak duszony z jarzynka |kasza jeczmienna 150g ¢ udziki pieczone 200g ¥ bitki wieprzowe w sosie makaron z sosem bolognese
130g mix salat z vinegreitte 100g ziemniaki 150g 160g *9 300g 12345
OBIAD ziemniaki 150g kompot 250ml suréwka z warzyw mieszanych|ziemniaki 150g suréwka z kapusty pekinskiej
sur6wka z kapusty kiszonej |owoc 150g 150g mizeria z jogurtem 150g © |150g 7
150g kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
kompot 250ml owoc 150g jogurt owocowy 150g © owoc 150g
owoc 150g
Ser fromage 40g © Ryz na mleku z owocami 250g * |Galaretka wieprzowa 100g ¥ |Salatka ryzowa z Ziemniaki z gzikiem 300g ©
pasztet pieczony 60g > twarog 50g © pasta warzywna 60g tuniczykiem 150g ¢>67) Wedlina 50g
suréwka z ogoérka kiszonego, |papryka, roszponka 80g surowka z rzodkiewki i ser z6kty wedzony 40g © ogorek kiszony, roszponka 80g
KOLACJA  |marchwi i cebuli 80g pieczywo mieszane 50g ¥ szczypiorku 80g ogorek kiszony 60g pieczywo 50 *?
pieczywo mieszane 100g “? |masto 10g © pieczywo mieszane 100g “? |pieczywo mieszane 100g * masto 10g ©
masto 10g © herbata ekspresowa 250 ml masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa 250ml
herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml
zawarto$¢ kcal 2016 kcal 2172 kcal 1972 kcal 2240 kcal 2078 kcal
biatko 104.52 g 99.34 g 104.80 g 134.03 g 105.61 g
thuszcz ogolem 81.75g 77.07 g 78.37 g 70.81 g 70.15 g
kw. th.nasycone 33.66 g 24.71¢g 211g 21.05¢g 2437 g
weglowodany 256.98 g 31481 g 252.67 g 309.54 g 294.24 ¢
w tym cukry 38.35¢g 4071 g 3852¢g 3820 g 38.40 g
blonnik 36.65 g 36.61 g 37.18 g 39.81g 36.85 g
sod 5884.76 mg 1909.30 mg 2637.77 mg 3236.06 mg 2406.95 mg

Wykaz alergen6w: 1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 23.04.2026-02.05.2026 —- DIETA PODSTAWOWA

pieczywo mieszane 100g ¢?
masto 10g©
herbata ekspresowa 250ml

masto 10g©
herbata ekspresowa 250ml

pieczywo mieszane 100g ¢?
masto 10g©
herbata ekspresowa 250ml

pieczywo mieszane 50g
masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml

Wtorek 28.04.26 Sroda 29.04.26 Czwartek 30.04.26 Piatek 01.05.26 Sobota 02.05.26

Pasta miesno-jarzynowa 60g | Twarozek z papryka 60g ©  |Jajko z chrzanem 60g ©© Waniliowa kasza manna Puszek z sera z czosnkiem

(1348 wedlina 50g ¥ pasztet pieczony 60g ™ 400m] @9 60g ©

mozzarella 40g © ogorek zielony ze satatka z pomidora i cebulki |serek kanapkowy 50g © wedlina 50g ¥

pomidor z natka pietruszki 80g |szczypiorkiem 80g 80g pasta z groszku zielonego 60g |satatka z rzodkiewki i

SNIADANIE |Pieczywo mieszane 120g &2 \pieczywo mieszane 120g ? |pieczywo mieszane 120g *? |67 zieleniny 80g

masto 10g© masto 10g © masto 10g © papryka, salata zielona 80g  |pieczywo mieszane 120g ¢?

dzem 20g dzem 20g dzem 20g pieczywo mieszane 120g “®  |masto 10g ©

herbata ekspresowa 250ml kawa zbozowa z mlekiem herbata ekspresowa 250ml masto 10g © dzem 20g

jogurt naturalny 150g © 250m] @9 kefir 150g © dzem 20g herbata ekspresowa 250ml

herbata ekspresowa 250ml

Barszcz ukrainski 400ml Zupa pomidorowa z ryzem |Kapu$niak z ziemniakami Zupa koperkowa z makaronem |Zupa z fasolki szparagowej

(1,2,3,4,6) 400ml (1,2,3,4,5,6) 400m1 (1,3,4) 400H11 (1,2,3,4,5,6) 400m1 (1,2,3,4,6)

kurczak duszony z cebulka potrawka z kurczaka z fasolg |schab pieczony 100g @ filet rybny panierowany100g |pulpet drobiowy w sosie

130g @ i warzywami 200g **4¢ ziemniakil50g (1.2568) pieczarkowym 160g **3*)
OBIAD ziemniaki 150g kasza jeczmienna 150g ?  |buraczki 150g ziemniaki 150g ziemniaki 150g

satatka z fasolki szparagowej |sur6wka zydowska 150g”  |kompot 250ml surowka z kapusty kiszonej surowka wielowarzywna

150g kompot 250ml owoc 150g 150g 150g

kompot 250ml owoc 150g kompot 250ml kompot 250ml

owoc 150g owoc 150g owoc 150g

Jajko z dipem rzodkiewkowym Satatka jarzynowal50g ®*” |serek wiejski z warzywami  |Pancakes z sosem owocowym |Satatka capresse 150g ©7”

100g ©&7 wedlina 50g ¥ 100g © 250g 156 wedlina 50g

wedlina 50g salata zielona 20g wedlina 50g twarog 50g © roszponka 20g

KOLACJA ogorek kiszony, roszponka 80g |pieczywo mieszane 100g *? |rzodkiewka, rukola 80g ogorek zielony 60g pieczywo mieszane 100g @

masto 10g©
herbata ekspresowa 250ml

zawartos$¢ kcal
bialtko
tluszcz ogdlem
kw. tl.nasycone
weglowodany
w tym cukry
blonnik
sod

1918 kcal
101.53 g
60.87 g
2481¢g
282.26 g
42.08 g
3991 g
3952.68 mg

2052 kcal
11031 g
60.70 g

21.84¢g
308.10 g
4762 g
41.69¢g
3030.51 mg

1973 kcal
115.38 g
67.45¢g
2217 g
26892 g
47.11¢g
37.20 g
2807.87 mg

2106 kcal
8248 g
7397 g
2941¢g

32210 g
39.54¢g
3641 ¢g

2399.51 mg

1912 kcal
102.45¢g
72.04 g
2893 g
255.85g
44.06 g
3642 g
3596.61 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




